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      技术领域 01 

• 本实用新型涉及康复器械技术领域 

    具体为一种上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置 
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     背景技术 02 
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血液透析（HD）是终末期肾病（ESRD）的主要治疗手
段之一 

• 中国HD规模逐年增长 

• 中国已成为世界上HD患者数量最多的国家  

背景技术 

浙江省ESRD-HD患者患病率 

CNRDS中导出的中国血液净化数据  
2021年数据截止到12月31日 
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• 血液透析（hemodialysis,HD） 

• 是指把血液引出体外，在血透机     

的透析器内血液与透析液进行物质

交换，排出体内废物、过多的水分

和纠正电解质、酸碱平衡紊乱，然

后再把血液回输至体内的过程。 

• HD的前提是建立静脉通路：包括

动静脉内瘘、颈内血透管等 

背景技术 
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动静脉内瘘是HD患者最主要、最永久的静脉通路 

• 2019年肾脏病主委陈江华教授：新目标动静脉内瘘比例>90％ 

背景技术 

浙江省质控中心数据 
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• 动静脉内瘘是指通过手术将静脉

和动脉连通在一起，使动脉血流

到静脉血管里面，静脉血在有动

脉的情况下发育、动脉化。 

• 分为自体内瘘和人工血管内瘘 

• 目的是让发育的静脉能够进行穿

刺，是患者行HD的前提条件。 

• 优选上肢行动静脉内瘘成形术，

优选远端。 

 

动静脉内瘘是HD患者的“生命线” 

自体内瘘 人工血管内瘘 

背景技术 
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• 视血管条件，动静脉内瘘成熟一般需要1-3月，使用理疗灯促进内瘘成熟 

• 术后体位：需抬高内瘘侧肢体，一般高于心脏水平，促进血液回流 

• 动静脉内瘘需要长期维护和保护，保证内瘘的通畅性（避免受凉、压迫、握力圈锻炼等） 

• 如果动静脉内瘘狭窄、血栓甚至闭塞等，可能会延误或终止HD，HD患者的毒素清除

下降，导致高钾、心衰等严重并发症，从而增加患者的二次住院率和死亡率。 

 

内瘘的术后康复和长期保护决定HD质量和生存率 背景技术 

理疗灯 

抬高手臂 

触诊听诊内瘘 

内瘘并发症 

正常内瘘 
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•  研制一种上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置， 

• 旨在规范内瘘术后体位安置，防止内瘘侧肢体水肿和回流不畅 

• 旨在促进新成形内瘘成熟 

• 旨在维持长期内瘘血流通畅、预防内瘘狭窄和堵塞 

一种上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置的发明缘由 

背景技术 
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   创造内容 03 
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创造内容 

要解决的技术问题 

• 如何让携带不方便的理疗灯的功能整合到这个康复装置 

• 如何规范内瘘侧肢体的抬高和屈曲角度 

一种上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置 
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上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置的技术方案 

• 包括呈中空筒状的前臂防护架10和上臂防护架20， 

• 两者内壁上均设置有内加热垫12， 

• 内加热垫内壁上开设有薰包放置槽13， 

• 前臂防护架的一端两侧对称设置有转动头11， 

• 上臂防护架与前臂防护架连接的一端部两侧对称设置有与所述转动头位

置相对应的连接座21，所述转动头和连接座之间通过转轴22转动连接， 

• 前臂防护架的外壁底部安装有垂直的固定筒30， 

• 固定筒上套设有升降轴31，升降轴的圆周外壁上安装有弹簧卡扣33，固

定筒的外壁上开设有若干与弹簧卡扣位于同一竖直线上的卡孔34。 

创造内容 
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一种上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置的图示 
 

剖视结构示意图 
 
 
 

 
  

结构示意图 
10、前臂防护架；

11、转动头； 

12、内加热垫； 

13、薰包放置槽；

14、密封套； 

20、上臂防护架；

21、连接座； 

22、转轴； 

23、松紧调节盘； 

30、固定筒； 

31、升降轴； 

32、固定底座； 

33、弹簧卡扣； 

34、卡孔。 

密封套使用后的结构示意图 

创造内容 
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创造内容--有益效果 

• 通过设置的内加热垫可以对患者的上肢进行

加热，提高保暖效果，预防内瘘血管痉挛导

致内瘘狭窄和堵塞，且内加热垫内设置薰包

放置槽，可放置中药熏包，起到活血作用，

加速恢复的效果 

 

• 通过设置的密封套可以提高保温效果，有利

于患者快速恢复 

 

• 通过设置的固定筒和升降轴的配合，可以调整前

臂防护架的高度，再通过弹簧卡扣和卡孔进行限

位，转动头和连接座之间通过转轴转动连接，可

任意调整前臂防护架和上臂防护架的角度，保证

血液回流，预防局部肿胀；预防肢体回收角度过

大，血流不畅。 

• 通过松紧调节盘可以调整转轴的转动摩擦力，

锁紧后可以将转轴进行限位，防止转动，提

高结构的稳定性。 

• 通过设置的固定底座可以将固定筒进行固定，

提高结构的稳定性，多个卡孔可调节前臂防

护架的高度。 

有益
效果 

上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置 
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实施方式 04 
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实施方式-1 

包括呈中空筒状的前臂防护架10和上臂防护架20， 

前臂防护架10和上臂防护架20的内壁上均设置有内加热垫12，内加

热垫12内壁上开设有薰包放置槽13，提高保暖效果， 

前臂防护架10和上臂防护架20可以打开，便于患者放入手臂和薰包

放置槽13内放入中药薰包。 

前臂防护架10的一端两侧对称设置有转动头11，上臂防护架20与前

臂防护架10连接的一端部两侧对称设置有与转动头11位置相对应的

连接座21，转动头11和连接座21之间通过转轴22转动连接，保证

血液回流，预防局部肿胀；预防肢体回收角度过大，血流不畅。 

前臂防护架10的外壁底部安装有垂直的固定筒30，固定筒30上套设

有升降轴31，升降轴31的圆周外壁上安装有弹簧卡扣33，固定筒

30的外壁上开设有若干与弹簧卡扣33位于同一竖直线上的卡孔34。

卡孔34的数量至少为4个，多个卡孔34可调节前臂防护架10的高度。 

结构示意图 
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实施方式-2 

前臂防护架10上套设有用于密封前臂防护架10和上臂防护架20之间空隙的密封套14，

密封套14与前臂防护架10之间滑动配合，通过设置的密封套14可以提高保温效果，有

利于患者快速恢复。 

转轴22上设置有调节松紧的松紧调节盘23，通过松紧调节盘23可以调整转轴22的转动

摩擦力，锁紧后可以将转轴22进行限位，防止转动，提高结构的稳定性。 

通过设置的固定底座32可以将固定筒30进行固定，提高结构的稳定性。 

 

剖视结构示意图 
 
 
 

 
  

密封套使用后的结构示意图 
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实施方式-3 

内加热垫12为电加热垫，内加热垫12外接有温度调节器，温度范围为37-42℃。 

在使用时，医护人员在前臂防护架10和上臂防护架20的薰包放置槽13内放入中药薰包，再将患

者的上肢放入至前臂防护架10和上臂防护架20内，根据患者的状况，通过温度调节器调整内加

热垫12的温度，在加热过程中，患者可以根据肘关节的舒适程度调整前臂防护架10和上臂防护

架20的角度。 

也可将使用方法教会患者，居家日常维护动静脉内瘘，特别是血透前半小时使用加热熏包，起到

活血作用，提高内瘘通畅率，增加穿刺的成功率。 

 

剖视结构示意图 
 
 
 

 
  

内加热垫的结构示意图 
仅供阅览，未经授权，请勿使用 

成果转化联系方式：057
1-8

898
282

2



   应用前景 05 

 上肢动静脉内瘘手术后血液透析的患者短期和长期的康复锻炼 
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上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置应用价值 

患者  

• 加快术后内瘘成熟 

• 规范术后体位，预防肢体肿

胀和血流不畅 

• 预防内瘘狭窄、血栓和闭塞 

• 降低住院率 

• 降低退出率 

护士 

• 增加内瘘穿刺成功率 

• 提高工作效率 

• 优化人力资源配置 

 

• 装置的成本不到500元 

• 内瘘不畅导致透析不充分导致的并发

症增加药费或透析费上千元/周 

• 处理内瘘狭窄、血栓和闭塞的手术费

住院费5000-30000不等，目前人工

血管和球囊扩张等材料费自费 

经济效益 
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上肢动静脉内瘘术后肢体康复装置的实用新型专利授权  
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小结 

23 

• 本装置可促进新成形内瘘成熟、防止内瘘侧肢体水肿

和维持长期内瘘血流通畅、预防内瘘狭窄和闭塞 

• 实用新型已授权，下一步转化，临床应用。 
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